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Mot du président et du directeur général

Le conseil d’administration a poursuivi cette année 
sa réflexion quant à son positionnement stratégique. 
Il a été retenu de supporter financièrement le Centre 
ÉPIC et la Direction de la prévention de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal en sollicitant le bassin des 
gouverneurs, des clients du Centre ÉPIC ainsi que 
quelques entreprises. Ce positionnement reflète 
notre volonté de travailler en complémentarité et 
en concertation avec la Fondation de l’Institut de 
Cardiologie de Montréal pour le développement 
de la Direction de la prévention. Nous travaillons 
donc actuellement sur un projet de partenariat 
entre nos deux fondations et éventuellement sur 
un plan d’action conjoint dans le but de renforcer 
notre positionnement.

Tel qu’annoncé l’an dernier, la transaction assurant 
la recapitalisation d’ACTI-MENU a été complétée. 
Vouée à la prévention et à la promotion de saines 
habitudes de vie, la société ACTI-MENU est 
maintenant détenue par trois fondations soutenant 
des établissements de santé. Cette transaction, 
tout en consolidant le bilan de l’entreprise, fera en 
sorte de développer et d’augmenter ses activités 
en prévention. À titre d’actionnaire d’ACTI-MENU, 
nous avons reçu un don de 157  105  $, résultant 
de la performance financière de l’année.

Il a été retenu de supporter financièrement le Centre ÉPIC 
et la Direction de la prévention de l’Institut de Cardiologie 
de Montréal en sollicitant le bassin des gouverneurs, des 
clients du Centre ÉPIC ainsi que quelques entreprises.
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Cette année, nos activités de levée de fonds 
nous ont permis d’amasser 339  000  $, soit une  
augmentation de 10 % par rapport à l’an dernier. 
Le résultat net de nos opérations s’est soldé par 
un excédent des revenus avant don de 171  326  $.  
Les subventions accordées pour soutenir les  
activités du Centre ÉPIC ont totalisé 308  000  $.

Ces excellents résultats reflètent l’engagement 
profond et constant que nous vouons tous au 
développement de la prévention des maladies 
cardiovasculaires et en particulier au soutien du 
Centre ÉPIC et de son équipe. Nous tenons à sou-
ligner le travail accompli par notre coordonnatrice 
aux événements, Mme Anne-Marie Chartrand, qui 
suite au départ de la directrice générale, nous a 
permis de dépasser nos objectifs annuels. Merci 
aux membres du conseil d’administration et à nos 
bénévoles pour leur dévouement, ainsi qu’aux 
commanditaires et donateurs pour leur soutien 
financier. Votre engagement continuel est essentiel 
au maintien et au développement du Centre ÉPIC. 

Normand Desautels
Président

André Ducharme
Directeur général intérimaire

Aquavélo Salle de soins des piedsAppareils éliptiques
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Mot du directeur de la prévention

Chers membres ÉPIC,

Nous avons connu une excellente année et la  
prochaine s’annonce tout aussi bonne. Le secteur 
médical a été très actif avec plus de 4  000 évaluations 
cardiovasculaires. Le nombre de nouveaux membres 
est en constante progression, ce qui nous amène 
à trouver des solutions novatrices pour bien gérer 
cette augmentation de clientèle. 

La Fondation ÉPIC a encore remis plus de 
300  000  $ au Centre cette année, ce qui a permis 
l’achat de plusieurs nouveaux appareils de 
musculation, de refaire la plupart des revêtements 
de planchers, de commander un nouveau système 
d’électrocardiogramme à l’effort et de financer 
plusieurs projets de recherche. La Fondation ÉPIC 
subventionne également le site Web du Centre 
(centreepic.org) qui permet une excellente vitrine 
pour toutes nos activités. Notre blogue est aussi 
très actif avec de nombreux articles et nouvelles.

Toujours grâce à la Fondation, nous avons mis au 
point l’an dernier un programme de réduction du 
poids basé sur l’alimentation méditerranéenne et 
l’exercice intermittent à haute intensité (programme 
Kilo-Actif). Les résultats des premiers groupes 
sont excellents et ont été rapportés au cours d’un 
congrès international au printemps. Les résultats 
ont ensuite fait les manchettes dans plus de 1  000 
médias internationaux.

Je vous souhaite une très bonne année 2011-2012.

Martin Juneau,
Directeur de la prévention

Téléviseur du Bistro Salle de massothérapieDévoilement des résultats du golf
Mme Carole Lefebvre, M. Jacques Fortin,  
M. Alain Bolduc, et Dr Martin Juneau
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Résultats Fondation ÉPIC
Exercice terminé le 30 juin 2011

PRODUITS

Sollicitations et dons
Lotomatique
Golf
Loterie
Autres activités
Intérêts
Gain sur disposition de placements
Dividendes
Projet Québec en Forme

CHARGES

Salaires et charges sociales
Campagne de financement
Golf
Loterie
Honoraires professionnels
Honoraires de gestion de portefeuille
Communication marketing
Frais d’administration
Programmes informatiques
Assemblée générale
Projet Québec en Forme

EXCÉDENT DES PRODUITS SUR LES CHARGES AVANT 
LA CONTRIBUTION AU CENTRE ÉPIC 

Contribution au Centre ÉPIC 

INSUFFISANCE DES PRODUITS SUR LES CHARGES AVANT 
LES POSTES SUIVANTS :

Plus-value non réalisée sur placements
Quote-part des résultats de la société satellite
EXCÉDENT DES PRODUITS SUR LES CHARGES
ACTIFS NETS AU DÉBUT
ACTIFS NETS À LA FIN
(1) incluant un don de 157 125 $

	 2011

	 144 883
	 42 175
	 113 550
	 38 070

-
	 122 946
	 3 628
	 29 212
	 1 003 304

	 1 497 768

	 124 119
	 25 630
	 33 883
	 8 561
	 49 882
	 37 625
	 15 879
	 13 186
	 7 327
	 7 046
	 1 003 304

	 1 326 442

	 171 326

	 (308 000)

	 (136 674)

	 218 410
	 495 177
	 576 913
	 5 504 417
	 6 081 330

	 2010

	 144 169
	 35 457
	 127 650

-
	 8 480
	 143 468
	 40 986
	 32 807

-

	 533 017

	 134 961
	 13 627
	 46 612

-
	 6 960
	 30 666
	 18 716
	 13 467

-
	 23 341

-

	 288 350

	 244 667

	 (324 303)

	 (79 636)

	 36 162
	 154 090
	 110 616
	 5 393 801
	 5 504 417

$$

(1)
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Projets du Centre ÉPIC de l’ICM  
financé en 2010-2011
Équipements	 36 000
Appareils, salle de musculation
Chaise ergonomique pour les soins des pieds
Stérilisateur pour les soins des pieds
Appareil pour la pression artérielle

Communications et services clients	 20 000 
Achat et installation du téléviseur pour le Bistro
Hébergement du site Internet
Support informatique
Projet Québec en Forme

Projets de rénovation	 90 000
Peinture des locaux du Centre
Revêtement des planchers
Restauration des salles de massothérapie et soins des pieds
Amélioration de la signalisation dans le Centre
Amélioration de l’éclairage de la salle 1 et du grand gymnase
Entretien et aménagement paysager

Projets de recherche	 150 000
Recherches sur:

Effet de l’exercice sur le flot cérébral et la fonction cognitive
Effet d’un repas type « malbouffe » sur la fonction endothéliale
Utilisation d’un vélo stationnaire aquatique pour l’entraînement  
des patients qui présentent un surpoids et chez les patients coronariens.
Entraînement intermittent (par intervalle) à haute intensité chez les gens  
âgés, chez les coronariens et les patients avec insuffisance cardiaque
Programme Kilo-Actif, exercice intermittent à haute intensité et  
alimentation méditerranéenne

Équipement relié aux projets de recherche

Participation au Grand défi Pierre Lavoie	 12 000

Total	 308 000

$
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Au cours des dix dernières années, grâce à la 
générosité de ses donateurs, la Fondation ÉPIC  
a alloué 2 808 640 $, soit une moyenne annuelle  
de 280 864 $. Depuis 5 ans, la moyenne des dons  
annuels est en hausse à 328 689 $, reflétant la force 
et la constance de l’engagement des membres du 
Centre ÉPIC et de ses supporteurs.

Subventions versées  
au Centre ÉPIC,  
de 2002 à 2011
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Partenaires  
événementiels

Bâtisseurs ayant  
gravi un échelon 

10 000 $ à 19 999 $
McKesson Canada
Metromedia plus
Mouvement Desjardins
Service de cartes Desjardins
TELUS Québec et TELUS Solutions en santé

5 000 $ à 9 999 $
Apotex
Mouvement Desjardins
Transcontinental
World Color Press inc.

1 000 $ à 4 999 $
Caisse Desjardins Cité-du-Nord de Montréal
Caisse Desjardins de Mercier-Rosemont
Caisse Desjardins de Montréal-Nord
Caisse Desjardins Mont-Rose Saint-Michel
CFE de l’Est de l’Île de Montréal
CFE Lanaudière Sud-Ouest
Clinique de physiothérapie Rosemont
Cour canadienne de l’impôt
Fondation Yvon Boulanger
Groupe Dufour
Mouvement Desjardins
Pharmascience
REMAX du cartier, Charles Raschella
RONA
Saputo inc.
SECOR
Teva Canada
Transport Richard Charest
Uniprix
Valeurs mobilières Desjardins

Moins de 1 000 $
Agence Dennis Gendron (2000) inc.
Aqua spa Lyne Giroux inc
Astral Media
Automobiles Léveillé Inc.
Borden Ladner Gervais
Boulangerie de Froment et de Sève
Caisse Desjardins Allard-Saint-Paul
Caisse Desjardins d’Anjou
Caisse Desjardins de Villeray
Caisse Desjardins Thérèse-De Blainville
CHR Projects inc.
Coutu Communication
Cusmmo Communications inc.
Espresso Mali
Euro-Pharm International inc.
Fédération des caisses Desjardins du Québec
Financière Manuvie
Guy Hubert et associés inc.
Joseph Élie Division Groupe Énergie B.D.L. inc.
Location d’outils Facile inc.
Pharmacie Brigitte Marchand
Résidences Soleil
Restaurant Au Pied de Cochon
Restaurant Fourquet Fourchette
Restaurant Costa del Sole
Théâtre du Tournesol
Vidéotron ltée

Grands  
commandeurs 
Bernard Archambault 
Gérald G. Diotte

Commandeurs 
Benoît Boyer 
Christian Gagnon 
Jean-Guy Goyer 
Richard Grègoire 

Grands  
chanceliers 
Aimé Boulet 
Jeanne D’Arc  
Côté Roy 
Gaston Croteau 
Norman Daly 
Anne DeNoncourt 
Girard 
Pierre Deschatelets 
Michel Doucet 
J.Jacques Émond 
Claude R Gagnon 
Rock Gauthier 
René Grenier 
Bassam Kabbani 
Yvon Lafond 
Claude Legault 
Jean-Guy Mercier 
Réginald Méthot 
Anne-Marie Paquin 
Clément Roy 
André Wilson 

Chanceliers 
Vincent Arciresi 
Lisette Bastien 
Gilles Beaudry 
Réjean Beaulieu 
Jules Blanchet 
Armand Bourassa 
Françoise Campeau 
Ginette Chartrand 
Jean Pierre Chrétien 
Pierre Corbeil 
Jean Dauth 
Bernard De Serres 
Jean-Paul Dubois 
Jean Fillion 
Bernard Gagnon 
Gérald Gagnon 
René Gagnon, prêtre 
Jean-Denis Garceau 
Marcelle  
Ghanime-Migdilani 
Hélène Lachapelle 
Réal Laperrière 
Gérald Longpré 

Paul Maurice 
Yves Melançon 
Michel Michot 
André Novak 
Yvon Parenteau 
Joseph Pellegrino 
André Perreault 
André Quiniou 

Associés 
Marcel Rondeau 
Éric Sinotte 

Équipiers 
Jean-Guy Chouinard 
Pierre Demers 
Claude Limoges 

Partisans 
Guy Belleville 
Agathe Chevrette 
Baillargeon 
Michel Depatie 
Monique Dufresne 
Raymond Gagnon 
Carmine Gatti 
Gaudias Harvey 
Jean-Claude Héroux 
Maurice Julien 
Fernand Lamontagne 
Jacqueline Lapalme 
Léna Mayer 
Robert McCullough 
Carole Mercier 
Suzy Pouliot 

Recrues 
Gabrielle Abran 
Yolande Abran 
Michel Anglehart 
Rose Hélène  
Arseneault 
Roger Aubin 
Loraine Autotte 
Simon Beaulieu 
François Bélanger 
Aurèle Bernier 
Carlos Bichai 
Roger Bilodeau 
Jacqueline Bricault 
Maurice Brosseau 
Nicole Camirand 
Pierre Camirand 
Vincent F. Castellucci 
Yvon Chamberland 
Louis Christin 
Serge Cloutier 
Jeno Csakvary 
Jean-Marc Denis 

Diane Deschesnes 
Suzie Désilets 
Daniel Desjardins 
Pierre Desrochers 
Gilles Desrosiers 
Robert Doloreux 
André Falardeau 
Claire Faust Lambert 
Claude Fortin 
André Gagnon 
Gilles Galarneau 
Pierrette Gaudreault 
Dubé 
Jean-Urenel Gérard 
Benoît Giraldeau 
Gilles Grenier 
Claude Halle 
Raynald Henry 
Guy Lafrenière 
Denis Lalonde 
Robert Laperrière 
Jules Lauzon 
Claude Leclerc 
Luc Leclerc 
Yvon L’Écuyer 
Roger Leduc 
Patrice Lefebvre 
Marcel Lemay 
Michel Leveille 
Francine Levesque 
Jacinthe Levesque 
Brigitte Marchand 
Gilles Marchildon 
Yves Marcoux 
Gil Marineau 
Martin Masse 
Mariette Mayer Huot 
Gilles Morin 
Dang Loc Nguyen 
Robert Pepin 
Jeannine Perron 
Marjolaine Poirier 
Danielle Poitras-
Martin 
René Pothier 
Jeannette Ratelle 
Claude Roy 
Elsa Serafin 
Guylaine St-Georges 
Denis Tardif 
René Thibodeau 
Henri Turcot 
Marie-Paule Vachon 
Nadia Vincelli 
Paul Whissell 
Patrick Wright 



Les membres du conseil

France Charlebois
Administrateur
Secrétaire corporatif et chef 
des sercices juridiques RONA

Jean-Paul Galarneau
Administrateur

Robert Busilacchi
Administrateur
Directeur général
Institut de Cardiologie  
de Montréal

Alain Bolduc
Vice-président

Jacques Fortin
Administrateur

Danielle Lajeunesse
Administrateur
Directrice développement 
Groupe SECOR

Normand Desautels
Président
Premier vice-président  
et directeur général
Service aux particuliers 
Mouvement Desjardins

Marie-Claude Soucy
Trésorière
Vice-présidente
Projets d’entreprise  
et planification RONA

Jean-Yves Desbiens
Administrateur

Dr Martin Juneau
Secrétaire
Cardiologue
Directeur de la prévention 
Institut de Cardiologie  
de Montréal

5055, rue St-Zotique Est, Montréal, Québec  H1T 1N6
Téléphone : 514 374-1480 poste 247

fondationepic@icm-mhi.org
www.fondationepic.org


