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  DU 1e MARS AU 29 MARS PROCUREZ-VOUS VOS BILLETS
1 CHANCE SUR 250 DE GAGNER LE GRAND PRIX
DE 1 000 $ EN ARGENT COMPTANT























  
  








  BILLETS EN VENTE AUX ENDROITS SUIVANTS :
Boutique ESPACE MEMBRE
Bureau de la Fondation ÉPIC
Par téléphone au 514.374.1480 poste 4204























  
  








  
    RÉGLEMENTS COMPLETS DU TIRAGE
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  












  Aidez-nous à faire sauter le thermomètre























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  








  Fidèle à mon habitude et aussi parce que je sais que les gens ont à cœur l’avenir des programmes de prévention du Centre ÉPIC, j’écrivais à plusieurs personnes en février dernier pour les inciter à appuyer financièrement la Fondation ÉPIC.
Peut-être étiez-vous du nombre…
Cette année, l’objectif de notre campagne annuelle est de 387 000 $ et à ce jour 777 donateurs ont contribué, pour un total de 301 650 $, nous en sommes donc à 78 % de notre objectif. C’est pourquoi je vous encourage plus que jamais à contribuer avant le 31 mars en faisant votre don en ligne ou par la poste
Encore une fois cette année, l’atteinte de cet objectif s’avère très ambitieuse, Votre appui pour l’avenir de nos programmes de prévention est indispensable.
Je vous remercie à l’avance de votre appui et vous transmets mes meilleures salutations
Dr Martin Juneau
Porte-parole de la Fondation ÉPIC























  
  

















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  









  N’oubliez pas qu’il n’y a pas de petit don,























  
  








  
    je veux faire un don
  







  Votre contribution PEUT faire la différence !























  
  



















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Le rôle des habitudes de vie sur la santé cérébrale
LE 29 FÉVRIER 2024 | 17 H 30 | VIRTUEL
Et si on dorlotait un peu nos neurones…























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Dans cette conférence, on discute de l’importance des habitudes de vie sur la santé cérébrale et des façons de maintenir un cerveau en santé.
Avec le Dr Louis Bherer, neuropsychologue, on parle de l’importance de se soucier de la santé du cerveau et des façons de faire pour y arriver.
****************************************************************************************************************************************************
INSCRIPTON OBLIGATOIRE 
MEMBRE ÉPIC 20 $  |  NON MEMBRE 25 $























  
  








  
    CLIQUEZ ICI POUR vous inscrire
  







  NOTRE CONFÉRENCIER























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  








  Dr Louis Bherer, Neuropsychologue
Directeur du Centre ÉPIC, Institut de cardiologie de Montréal,
Professeur titulaire, Département de Médecine, Université de Montréal
Chaire de recherche Mirella et Lino Saputo en santé cardiovasculaire et prévention des troubles cognitifs de l’UdeM























  
  





















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  BOURSE LIONEL THÉORET























  
  








  Dans le cadre des XXVe journées de la recherche de l’Institut de Cardiologie de Montréal, la Fondation ÉPIC a remis la bourse Lionel Théoret) à une étudiante s’ayant démarquée lors de sa présentation (oral ou affiche)
Le récipiendaire de cette 25e édition est Mme Camille Rochefort-Boulanger, étudiante au doctorat sous la direction de Dre Julie Hussin (chercheure de l’ICM). 























  
  

















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  








  Sur la photo :
Julie Hussin, Ph. D.,
Chercheuse principale à l'Institut de Cardiologie de Montréal (en remplacement de Camille Rochefort-Boulanger)
Dr Jacques Malo, MD,
 Président de la Fondation ÉPIC























  
  













  LA FÉPIC EN IMAGE























  
  











  TOURNOI DE BADMINTON RÉCRÉATIF - PRINTEMPS 2023























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  









  Félicitations à nos gagnants :
Bonnie Chau et Dominic Boileau (Catégorie B)                Valérie Long et Simon Thibault (Catégorie C)























  
  










  
    
      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      

        

        
          
            
              

            
          
          
        

        

      
    
  


  









  
  









  ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE JUIN 2022 























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  






 







  
    Qui sommes-nous ?
  








  Notre mission consiste à recueillir des fonds en vue d’appuyer le Centre ÉPIC et la Direction de la prévention de’‘Institut de Cardiologie de Montréal dans leurs activités et leur développement, ainsi que de contribuer à la satisfaction des membres ÉPIC
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FONDATION ÉPIC : 5055, rue St-Zotique Est, Montréal (Québec), H1T 1N6





  514.374.1480 poste 4247































          

        
      

    


    


    
    
  